
 

社團法人台灣專業清潔研究發展協會 

居家清潔職能養成班初階課程簡章 

 

項目 課程資訊 

課程日期 115年 5月至 12月，請見本會行事曆 

上課地點 本會 1樓場地  新北市蘆洲區民權路 61巷 10號 1樓  近捷運三民高中站 

課程期間 二日實體課程 

課程費用 本會會員新臺幣 4,600元  一般學員新臺幣 5,200元 

繳費方式 提交報名後，本會將於 3個工作天內以電子郵件通知繳費事宜 

 

課程簡介 

本課程採循序漸進的教學設計，從基礎清潔觀念、工具與藥劑認識，延伸至廚房、浴室及客廳等

重點區域的深度清潔實作，協助學員建立安全、有效率且可實際運用的居家清潔流程。 

 

適合對象 

• 希望有效管理家務，建立正確清潔方法者。 

• 欲從事居家清潔工作之新進、轉職或現職清潔人員。 

• 清潔公司主管、領班及負責新人訓練或標準化流程之人員。 

 

課程特色 

特色 內容 

完整教材 
參考日本專業教材並轉化為居家實用版本，涵蓋工具、建材、流程與基礎

清潔。 

理論實作 講師示範搭配學員分組演練，將清潔觀念轉化為操作能力。 

情境演練 以廚房、浴室、客廳等常見空間進行模擬清潔與操作回饋。 

學習檢核 安排課堂測驗、操作回饋及滿意度調查，確認學習成果。 

工具體驗 提供清潔工具、設備與藥劑實際操作，說明正確使用及安全原則。 

 

學習目標 

• 建立正確清潔觀念與安全意識，避免人員危害或材質損傷。 

• 熟悉常見清潔工具、用品及藥劑的用途與正確操作方法。 

• 掌握廚房、浴室、客廳等重點區域的深度清潔技巧。 

• 能依空間需求規劃有效率的清潔流程及後續維護方式。 

  



 

課程內容 

 

一  清潔工具與設備操作 

各類抹布與水桶、掃把與畚斗、拖把與除塵拖把、除塵撢、吸塵器、清潔手推車、馬桶刷、蒸氣

清潔機、玻璃及窗戶清潔工具、擦窗清潔機、刮刀、各類清潔藥劑，以及日本Makita專業清潔工具

與設備等。課程並搭配建材及石材樣品，說明適用方法與注意事項。 

 

二  清潔目標與物件 

依場域與設備條件，安排桌面、地面、牆面、天花板、玻璃、窗戶、窗溝、抽油煙機、瓦斯爐、

免治馬桶及壁掛式便斗等項目的清潔示範與演練。 

實際授課內容、操作項目及演練順序，由講師依學員狀況與課程進度彈性調整；相關疑問可於現

場提出。 

 

第一天課程表 

時間 內容 

08:45－08:55 報到、領取報名費收據及講義 

08:55－09:00 課程說明、填寫表單 

09:00－12:00 上午課程 

12:00－13:00 自行用餐及午休 

13:00－16:45 下午課程 

16:45－17:00 問題交流 

17:00 賦歸 

 

第二天課程表 

時間 內容 

08:50－09:00 報到 

09:00－12:00 上午課程 

12:00－13:00 自行用餐及午休 

13:00－16:40 下午課程 

16:40－17:00 問題交流、測驗、問卷填寫、證書頒發及合影 

17:00 賦歸 

 

註  課程時間與內容得依實際教學進度彈性調整，本會如有異動將另行通知。 

 

 



 

 

評核及修業證書 

學員應全程參與課程，並完成上午及下午之簽到、簽退程序，且課堂學術科測驗平均成績達 70

分以上者，始得核發修業證書。但修習時數未達本課程總時數三分之二者，不予核發修業證書。 

 

上課注意事項 

• 請自備書寫用具；現場設有飲水機，建議攜帶環保水壺或容器。 

• 課程未提供午餐，請學員自行安排用餐並共同維護環境整潔。 

• 本會將於課程當週寄發課前通知，請留意電子郵件收件匣及垃圾郵件匣。 

• 建議提前規劃交通路線；如遇突發狀況無法出席，請通知本會。 

• 課程期間請將手機調整為靜音模式，以維持良好學習環境。 

 

退費說明 

情形 處理方式 

課程取消或異動 本會主動通知學員，並協助確認及辦理後續事宜。 

開課日前取消報名 退還報名費 90%。 

課程進行未達總時數三分之

一前 
退還報名費 50%。 

退款方式與時間 
採銀行匯款，作業約需 2至 3週工作天；因帳戶資料錯誤致需

重新匯款者，相關匯費由學員負擔。 

 

教材及智慧財產權 

本會課程簡報及講義僅供修課學員個人學習使用。未經授權，不得轉寄、分享、散布、重製、公

開傳輸或作商業用途。 

 

個人資料及影像使用聲明 

本會依個人資料保護法蒐集、處理及利用學員提供之姓名、生日、電話及電子郵件等資料，僅供

課程報名、通知聯繫及相關服務使用，利用期間為活動辦理及相關作業期間，利用地區為本國境內，

利用對象為本會會務人員。 

活動期間可能拍攝照片或影片，作為活動紀錄、成果、教育推廣、網站、社群平台、簡報或文宣

等非營利性宣傳使用。不願入鏡或使用影像者，請事先告知工作人員。學員得依法行使查詢、閱覽、

複製、補充、更正、停止利用及刪除等權利。 

 

 

 

 



 

聯絡資訊 

 

項目 資訊 

承辦人 台清協  彭先生 

電話 02 8286 9100 分機 200 

電子郵件 service@apcrd.org.tw 

本會網站 https://apcrd.org.tw/ 

LINE官方帳號 @553ddplj 

LINE 社群 https://reurl.cc/mpb7x9 

本會臉書 https://reurl.cc/M2mW1W 

Instagram https://reurl.cc/EmNmqn 

 

https://apcrd.org.tw/
https://reurl.cc/mpb7x9
https://reurl.cc/M2mW1W
https://reurl.cc/EmNmqn

